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Nu jau pie ziemas esam pie-
radu$i. Un kaut ari ta ir ne-
daudz atmaigusi, nebiisim bédi-
gi, ja sals atkal pienemsies spe-
ka. Jo brivdienas talu vislabak
varam atpisties lauka, uz sli-
dam, slepem. Ziema tiek rikoti
masu slepojumi, sacensibas. Bet
dizs sals nereti uzkrit ka sniegs

Rumu vai paltkt ma]as? Vat ir

zinams, pie cik gradu aukstu-
ma sporta sacensibas tiek atcel-
tas? R. Lutrins
Riga

Palidzam atbildet sporta ar-
stu K. Milleru, kur§ sagatavoja
izrakstu no 1979. gada izdotas
macibu gramatas: A. Laptevs,
A. Minhs «Fiziskas kultiras un

sporta higiéna» (krievu val).
Gaisa temperatiiras normas, pie
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PIEZIMES. Garakus pargajienus posanai uzskata 5° lidz 45

uz slépém un sporta meistaru
sacensibas atseviskos gadlijumos
var rikot pie zemakas gaisa tem-
peratiiras (ja nav véja), atkariba
no dalibnieku sagatavotibas iz-
mainot sacensTbu noteikumus.
Par optimialo temperatiiru slé-

isajas distances zie.
ma trenini var notikt, ja tem-
peratura neparsniedz --22° lidz

—25° un véja stiprums nav lie-
I/éks par 5 m/sek.,, maratonis-
tiem, ja t° neparsniedz —18°,
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